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Notikusi sesta pasvaldibas parstavju
un iedzivotaju tiksanas

[F:] Lelde Podniece-Jostmane
sabiedrisko attiecibu
specialiste

5. oktobri Edvarta Virzas Iecavas
bibliotéka noslédzas novada
iedzivotaju sanaksmju cikls.
Pedéeja tiksanas reizé cilveku
atsauciba bija vislielaka —
ieradas 20 iecavnieki.

ledzivotaji daudzviet lecava si-
dzas par auto novietoSanas kulttru
pie daudzdzivoklu majam. Automa-
§inu ir tik daudz, ka visu iedzivo-
taju braucamajiem vietas nepietiek.
Nereti masSinas novieto zalaja zona
zem logiem un pie ieejas durvim,
nepiecieSamibas gadijuma nav
iespéjams piebraukt avarijas die-
nestiem.

Zemes iericibas dienesta va-
ditajs Aivars Maceks skaidroja,
ka nakamaja gada planots uzsakt
teritorijas planojuma izstradi; ta
ietvaros pasvaldiba méginas risinat
jautajumu par jaunu stavlaukumu
veido§anu lecavas centra. Teritorija
ir ierobezota, ne visi iedzivotaji ir ar
mieru zaudét zalo zonu, lai tur ieri-
kotu stavvietas. B 3.1pp.
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Aktualitates Veselibas centra

No 1. oktobra gimenes arstes
Ingas Dzenites praksi Iecavas
Veselibas centra parnémusi
ilggadéja vietéja arste
Tamara Gorohova.

Gimenes arste Inga Dzenite,
kas pasvaldibas agenttra lecavas
Veselibas centrs (IVC) saka stradat
§1 gada julija, kad parnéma dak-
tera Oskara Plivca praksi, péc tris
meéneSiem darbu Seit ir beigusi, un
vinas praksé registrétie pacienti
tiek atregistréti. Nacionalais vese-
Iibas dienests iesaka pacientiem

parregistréties pie gimenes arstes
T. Gorohovas, kura ir prakses par-
némeéja, vai pie jebkura gimenes
arsta, kuram ir ligums ar valsti par
primaras veselibas aprupes pakal-
pojumu sniegSanu un apmaksu.
Sikaku informaciju var sapnemt
IVC, kontakttalrunis - 63941481.
Pacientus, kuri lidz 2016. gada
1. aprilim nebts izvéléjusies sev gi-
menes arstu, Nacionalais veselibas
dienests ir tiesigs parregistrét pie
gimenes arstes T. Gorohovas. Jau-
tajumu gadijuma vérsties Nacio-

nala veselibas dienesta Zemgales
nodala: talr. 63027249, 63007086,
e-pasta adrese: zemgale@vmnvd.
gov.lv.

IVC direktors Sandris Kaidaks
informé, ka turpmak Veselibas
centra bus pieejami otolaringologa
pakalpojumi. Daktere Jana Aivare
pienems pacientus piektdienas no
plkst. 14.00 lidz 16.00.

Savukart fizioterapeite Paula
Sulmane Veselibas centra otrdie-
nas un piektdienas piedava indivi-
dualas nodarbibas bérniem, pieau-
gusSajiem un senioriem.

Nodarbibu laika tiek novértéts
pacienta fiziskais funkcionalais
stavoklis un izstradata arstnieci-

bas programma (arstnieciskie vin-
grojumi, masaza) ta uzlaboSanai
- sapju mazinasanai, stajas korek-
cijai, sirds un asinsvadu sistémas
stavokla uzlabosanai u.c.

Tiek piedavatas arl grupu no-
darbibas - arstnieciska vingroSana
pieaugusajiem mugurkaula kakla
un jostas dalas problému gadijuma
un arstnieciska vingroSana senio-
riem.

Fizioterapeite veic ari medici-
nisko teipoSanu sapju un taskas
mazinaSanai un dazadu traumu
izraisito seku arstéSanai.

Lai pierakstitos uz nodarbibu,
zvanit Paulai pa mobilo talruni
29909665. [H
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Apgust zinasanas par socialo mediju
izmantosanas iespejam skola

Jékabs Klidzéjs
Dzimtmisas pamatskolas
informatikas skolotajs

[F:] no personiga albuma

2015./2016. macibu gada
Dzimtmisas pamatskola
realizé Eiropas Savienibas
miuzizglitibas programmas
Erasmus+ skolu sektora
personala macibu mobilitates
projektu «Inovativu
pedagogisko metozu
izmantoSana darba ar lauku
regiona bérniem macibu
motivacijas sekmésanain».
Projekta ietvaros, saskana ar
Eiropas Attistibas plana priori-
tatém 2015.-2017. gadam, tika
izstradatas vadlinijas, kas ietver
vairakus risinamos jautajumus,
tostarp personala talakizglitibu
un kompetencu pilnveidi - efek-
tivu macibu procesa vadiSanu un
maciSanos, inovativu un radoSu
macibu metozu un citvalstu labas
prakses pieméru izzinaSanu, sko-
lénu maciSanas motivacijas un
macibu sasniegumu veicinasanu.
Projekta gaita tiek istenotas
pedagogiska personala mobilita-
tes divos posmos. Pirmaja posma

Konkursa verte pedagogiem

no 21. lidz 26. septembrim Flo-
rencé, Italija, notika macibu kursi
«Social Media in the Classroomny,
kur tikas pedagogi no Somijas,
Irijas, Polijas, Vacijas un ari no
Latvijas - Dzimtmisas pamatsko-
las. Sis aktivitates mérkis ir piln-
veidot dalibnieka zinaSanas un
kompetences par musdienu soci-
alo mediju izmantoSanas iespeé-
jam macibu darba.

Kursu dalibnieki guva zina-
§anas par socialajiem medijiem

Kursu dalibnieki
Florence.

profesionalo mérku sasniegSanai
un apguva Sadas témas: socialie
tikli — ko varam izmantot macibu
klasé, socialie mediji — Facebook,
Twitter, Instagram, Symbaloo,
YouTube, socialo mediju izglitibas
platformas Edmodo, Google pie-
davatie produkti macibu procesa
organizéSana.

Kursu laika péc katras témas
tika organizétas plaSas diskusijas
par apgutajam aplikacijam; tika
analizéti to plusi un minusi maci-

draudzigakas izglitibas iestades

Beata Logina

29. septembri Iecavas vidusskola
viesojas Latvijas Izglitibas un
zinatnes darbinieku arodbiedribas
(LIZDA) eksperti, kas péc
dazadiem kritérijiem izvérteja
skolotaju darba apstaklus,
motivaciju stradat un

kolektiva saliedétibu.

PagajuSaja nedéla LIZDA Zzari-
ja saka vertét pedagogu darba ap-
staklus 23 izglitibas iestadés visa
Latvija, kuru vaditaji — darba deve-
ji, pieteikusi dalibu konkursa, lai
iegutu arodbiedribas atzitu statusu
«Pedagogam draudzigaka izglitibas
iestade 2015».

Iecavas vidusskola eksperti ska-
tijas iestades vadibas sagatavoto
prezentaciju, izstaigdja telpas un ti-
kas ar kolektiva parstavjiem. «Skolai
japierada, ka ta ir draudziga pedago-
giem. Ja darbinieki iestadeé jutas labi,
tatad ar1 audzékniem §i vide ir labve-
Iiga,» norada LIZDA Bauskas starp-

novadu arodorganizacijas priekSsé-
détaja Mara Graudina, kas darbojas
zurijas komisija.

Par pedagogiem draudzigu var
uzskatit izglitibas iestadi, kura izvei-
dota droSa un sakartota sociala vide
(savstarpéjas attiecibas, saskarsme,
atbalsts, kontrole), fiziska vide (lietas,
telpas, aprikojums, drosiba, funkcio-
nalitate, ergonomika, atalgojums), ka
arl informativa vide (simboli, infor-
macija, reputacija).

«Skatfjam dazadus parametrus,
tostarp kopligumu un ieklautas pa-
pildu normas, ko pielauj likumdo-
Sana, lai darbavieta cilvekam dotu
dro§ibas sajutu. Veértgjam, kada ir
arodkomitejas sadarbiba ar iesta-
des vadibu. Iecavas vidusskola jau
a priori uzskatama par pedagogiem
draudzigu, jo Seit konflikti tiek risi-
nati ieksSeji, atSkiriba no citam musu
iestadém, par kuram LIZDA sanem
stidzibas un iesaistas nesaskanu ri-
sinaSana. Sekmigi strada gan skolas
direktore Agra Zake, gan arodkomi-

tejas priek§sédétaja llona Grinberga,»
atzist M. Graudina.

Konkursa nosacijumi paredz, ka
vismaz 70 procentiem darbinieku ja-
bat arodbiedribas biedriem. Iecavas
novada lielakaja skola macas 710
skoléni un strada 105 darbinieki:
66 pedagogiskie (no tiem arodbiedri-
bas biedri ir 58) un 39 tehniskie (22).

Konkurss tiek organizéts ceturto
gadu, un katru reizi taja veiksmigi
piedalijusas Bauskas starpnovadu
arodorganizacijas dalibiestades, ta-
péc M. Graudina pielauj, ka ar1 Sis
gads nebis iznémums. Uzvarétajus
LIZDA svinigi pazinos un apbalvos
30. oktobri diskusiju pasakuma «Pa-
runasim atklati?» nosléguma.

LIZDA konkursa meérkis ir veidot
darba devéju lielaku izpratni par cie-
nigiem darba apstakliem pedagogiem
un veicinat darba vides pilnveidi, lai
ta kvalitativi nodro§inatu pedagogu
profesionalo darbibu un apmierinatu
sabiedribas vajadzibas péc kvalitati-
vas izglitibas. [

bu darba izmantoSana skola. Kur-
su dalibnieki parstavéja dazadu Ii-
menu izglitibas iestades: sakot no
pamatskolas, vidusskolas, augst-
skolas, lidz pasniedz&ju lime-
nim - inZenieriem, kuri apmaca
personalu, kas veic robotu prog-
rammeéSanu razoSanas uznému-
mos Vacija. Tika uzklausiti argu-
menti un viedokli par socialajiem
medijiem un to izmantoSanas
iespéjam macibu procesa organi-
z&€Sana; bija ar1 atSkirigi viedokli.

Projekta parstavot Dzimtmi-
sas pamatskolu, ieguvu zinaSa-
nas par musdienu socialo mediju
izmantoSanas iespg&jam macibu
darba un ka uzlabot macibu moti-
vaciju un skolénu sekmes, izman-
tojot dazadus socialos tiklus.

2016.—2017. macibu gada tiks
realizéts projekta otrais posms,
kura notiks macibu mobilitate
Cehija.

Dzimtmisas pamatskola ir po-
zitiva iepriek$€ja pieredze dalibai
Eiropas Savienibas Muzizglitibas
programmas Comenius aktivita-
tés - no 2011. lidz 2013. gadam,
piedaloties «Skolu daudzpuséjas
partneribas» projekta «Save Ener-
gy - The Future of the Planet is in
Your Hands». [

Sanemti
20 pieteikumi

Lelde Podniece-Jostmane
sabiedrisko attiecibu specialiste

Noslégusies dalibnieku
pieteikSana konkursam
«ecavas novada uznémeéju
gada balva». Sanemti

20 pieteikumi.

Pieteiktie uznémumi tika aici-
nati apstiprinat savu dalibu kon-
kursa lidz 7. oktobrim. Konkursa
dalibnieku vértéSana notiks no
8. lidz 31. oktobrim.

Konkursu riko un finansé
lecavas novada pasvaldiba, un ta
merkis ir apzinat un godinat nova-
da uznéméjus, kuri aktivi un god-
pratigi darbojas sava nozaré.

Konkursa dalibnieki péc iz-
stradatajiem kritérijiem tiks verte-
ti Cetras grupas: Lielakais nodoklu
maksatajs; Gada lauksaimnieks;
Gada majrazotajs/amatnieks un
Gada pakalpojumu sniedzéjs. Gal-
vena balva «Gada uznéméjs», kon-
kursa vértéSanas komisijai balso-
jot, tiks pie§kirta vienam no Cetru
nominaciju uzvarétajiem. [
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Spriez par nekustama ipasuma
nodokla piemérosanu

Beata Logina

FinansSu komiteja

29. septembra sédé izskatija
divus saistoSo noteikumu
projektus par nakamgad
paredzamo nekustama ipaSuma
nodokla pieméroSanas kartibu
un atvieglojumiem.

Diskutéjot ar deputatiem par
sagatavotajiem dokumentiem,
pasvaldibas nodoklu inspektore
Evita Heidemane skaidroja, kadas
izmainas nepiecieSams ieklaut
saistoSajos noteikumos. Sais-
tiba ar atvieglojumu sanéméju
loka paplaSinaSanu un groziju-
mu veik§anu nodokla atviegloju-
mu sanemsSanas kartiba, sakot ar
2016. gada 1. janvari, ir lietderigi
izdot saistoSos noteikumus jauna
redakcija, pamatoja specialiste.

SaistoSie noteikumi «Par ne-
kustama IpaSuma nodokla piemé-
roSanas kartibu 2016. gada leca-
vas novada» un «Par atvieglojumu
pieméroSanu nekustama ipasuma
nodokla maksatajiem lecavas no-
vadar» tiks virziti apstiprinaSanai
domes sédé.

Komiteja izskatija pasvaldi-
bas budzeta iestazu un SIA «Dzi-
voklu komunala saimnieciba» va-
ditaja iesniegtos priekslikumus
par prioritarajiem pasakumiem
2016. gada. Finansu nodala tos
apkopojusi konteksta ar Sovasar
aktualiz€to pasvaldibas Attistibas
programmas investiciju planu,
izcelot aktivitates, kuras planots
turpinat vai uzsakt nakamgad.

Deputati uzklausija iestazu
vaditaju pamatojumu, kapéc izvir-
zitas tieSi tadas prioritates. Dazas
no prioritatém ir nemainigas jau
vairakus gadus, jo iepriek§ tam
nav rasts finanséjums, turklat So-
gad viena no svarigakajam novada
prioritatém bija Iecavas Muzikas
un makslas skolas rekonstruk-
cijas projekta pilniga istenoSana,
kam tika atveéléti lielakie pasvaldi-
bas finan§u resursi.

Kad notika debates par nepie-
cieSamibu rekonstruét Dzimtmi-
sas pamatskolas jumtu un risinat
telpu jautajumu Zalites specialas
internatpamatskolas izvietoSa-
nai, domes izpilddirektors Mar-
tin§ Veinbergs rosinaja parskatit
izglitibas jomas turpmako attis-
tibu novada. Ir jaizvérté katras
izglitibas iestades infrastruktira
un perspektivas. Jarod kopsau-
céjs starp vélmi piedavat saviem
iedzivotajiem visdazadaka profila
skolas un pasvaldibas finansialas

iespgjas tas uzturét. Nedrikstétu
but ta, ka Iecavas centra izvietota-
jas skolas, kur tiek planoti ikgade-
ji infrastrukttras uzlabojumi, iz-
glitojamo skaits sarik, bet pasval-
diba turpina ieguldit lidzeklus, lai
skolénus no ciema centra vadatu
uz mazajam skolam nomalés.

Izpilddirektors atgadinaja, ka
Iidz 2018. gadam ir jaapseko visas
sabiedriskas ékas, un Dzimtmisas
skola §o parbaudi no dros§ibas vie-
dokla, loti iesp&jams, neizturés.
Protams, ir javeic visi neatliekamie
darbi, pieméram, krasnu nomaina
un bistamo koku nozagésana, bet
tadiem kapitaliem biavniecibas
darbiem ka jumta rekonstrukcija
varbiit izdodas piesaistit Eiropas
fondu lidzeklus. Skolas direktore
Jana Araja apstiprinaja, ka, atski-
riba no citam izglitibas iestadém,
Dzimtmisas muizas €kas nopietnu
renovaciju nav piedzivojusas, tikai
remontétas ar saudzigiem lidzek-
liem. Direktore uzsvéra, ka skola
izvietota novada senakaja éka —
tadas koka muizas ir reta para-
diba Latvija, jo parsvara tas kara
laika nodedzinatas. Ta ka jebkura
gadijuma pasSvaldibai jadoma, ka
vertigo véstures liecibu neaizlaist
posta.

Izvirzito priorita§u saraksts,
noradot konkrétas nepiecieSamas
summas to realizéSanai, iestadém
jaiesniedz domeé lidz 15. novem-
brim.

Komiteja akceptéja virkni bu-
dzeta grozijumu, tostarp lecavas
Mizikas un makslas skolas direk-
tores Inetas Pilvertes iesniegumus
par lidzeklu pie§kir§anu ékas Gra-
fa laukuma 1 aprikojuma iegadei
un papildu finans€jumu tehnisko
darbinieku atalgojumam.

Deputati atbalstija arl papildu
lidzeklu pieskirSanu lecavas kul-
taras namam skatitaju zales gri-
das rekonstrukcijas buvprojekta
izstradei. Domes izpilddirektors
informéja, ka veikti zales neso$o
konstrukciju atsegSanas darbi,
par ko iztéréti 9331,16 eiro, un to
pirmatnéja apsekoSana piedaliju-
Sies divi sertificéti baveksperti, lai
precizétu projektéSanas darbu iz-
maksas un izpildes laiku. Ka pie-
meérotakais un létakais ir izvéléts
SIA «PBR» piedavajums, kas kons-
trukciju tehniskas apsekoSanas
akta sagatavo$anu un buvprojek-
ta izstradi piedava veikt 60 dienu
laika péc liguma noslégSanas par
4827,90 eiro (ieskaitot PVN).

Sédeé tika izskatiti ari citi jauta-
jumi, par kuriem galigais lémums
japienem domei. [

Notikusi sesta

a2pas —

pasvaldibas parstavju
un iedzivotaju tiksanas

B 1.pp.

Pasvaldibas parstavji skaid-
roja, ka jautajumu par nepietie-
kamu stavvietu skaitu pie dzi-
vojamam majam var risinat pasi
maju iemitnieki. Zeme, kas piegul
daudzdzivoklu majai, ir iedzivota-
ju kopipasums. Dzivoklu ipasnie-
ki var vienoties un uz §is zemes
ierikot papildu stavvietas. «Par to,
kas notiek daudzdzivoklu maju
iek§pagalmos, 1émeéji ir maju
iedzivotaji. Jasauc kopsapulce un
pasiem javienojas,» rosina domes
izpilddirektors Martin§ Veinbergs.

lecavniekus satrauc ari
autobraucéju kulttra un brauk-
Sanas atrums. Zemgales ielas

iedzivotdja rosinaja izbuvét at-
rumvalni. M. Veinbergs skaidroja,
ka papildu atrumvalpus Iecava
neplano buvét. To uzturéSana ir
darga, prasa regularu apsekosa-
nu un nesniedz gaiditos rezulta-
tus. Bez Celu policijas kontroles
autovaditaji biezi neievéro atlau-
td braukSanas atruma ierobeZo-
jumus un izvietotas cela zimes.
Pasvaldibas vaditajs Janis Pelsis
klatesoSajiem skaidroja, ka pa-
nakta vienoSanas ar policiju par
patrulésanu rita stundas, kad ir
intensivaka satiksme. Cerams, ka
tas autobraucéjus disciplinés.
Aktuals ir jautajums par §ki-
roto atkritumu konteineru uzsta-
diSanu. «Zali dzivot ir izdevigi,»

secina iecavnieki. Skiroto atkritu-
mu konteineru skaits lecava nav
pietiekams. PaSvaldibas parstavji
solijja So jautjjumu apdomat un
rast iespéju uzstadit papildu kon-
teinerus.

Kadu iedzivotaju neapmierina
lidzsingja kartiba, kad buvvalde
atrodas Bauskas novada: «Nav
pietiekama bavniecibas kontrole,
netiek domats par vides pieeja-
mibu, buvinspektors par daudz
ko nav lietas kursa.» PaSvaldibas
parstavji skaidroja, ka bavnieci-
bas apjoms novada nav tik liels,
lai batu izdevigi veidot paSiem
savu buvvaldi un algot darbinie-
kus.

Iedzivotaji intereséjas par pro-
jektu realizéSanas gaitu, ka arl
planotajam nakama gada budzeta
prioritatém.

Neiztika ari bez atzinigiem
vardiem. PaSvaldibas darzniece
Sarmite Avota tika slavéta par
to, ka lecavas apstadijumi kluvu-
§i vel krasnaki. Kada Rigas ielas
15. majas iedzivotaja uzslavéja
sétnieces darbu.

Iecavas novada iedzivotaji at-
klaja, ka Sadas tikSanas reizes ir
loti noderigas, tadé] nakama gada
rudeni pa$valdibas parstavji pla-
no atkartoti tikties ar iedzivota-
jilem, parrunat viniem nozimigos
jautajumus, lai vairak uzzinatu
par vajadzibam un problémam
novada. [H

Komposta kaudzi nedrikst
parvérst par atkritumu izgaztuvi

Anta Klaveniece

Sabiedriskas kartibas dienests
atgadina, ka komposta kaudze,
kas atrodas Kesterkalna,
nedrikst izmest auglus,
darzenus un citus atkritumus.
Lai komposta kaudzé neveido-
tos dazadu augu slimibu ierosi-
nataju peréklis, taja drikst izmest
tikai koku lapas un zali. Kompos-
ta laukums tika ierikots, lai uz to
koku lapas un noplauto zali varé-
tu vest lecavas centra iedzivotaji,

nevis tas parvérstos par mazdar-
zinu atkritumu izgaztuvi, skaidro
dienesta vecaka inspektore Lucija
Muceniece.

Diemzeél aizvaditajas brivdie-
nas — 4. un 5. oktobri - komposta
kaudzé samesti polietiléna maisi,
kastes, grila restes, gumijas cim-
di, alus bundzas, plastmasas pu-
kupodi un pat nevajadzigs divans.
L. Muceniece prognozé, ka So cu-
cibu novérsanai biis nepiecieSams
nodarbinat divus cilvékus aptuve-
ni divas nedélas. [/

Kads bijis SEPTEMBRIS : : :

Aizvaditaja meénesi Dzimtsarakstu nodala salaulats viens paris,
izsniegtas 13 mirSanas apliecibas un piecas dzimSanas apliecibas.
Iecavnieku pulku papildinajis viens puika un Cetras meitenites. Vecaki
jaundzimusSajiem izvéléjusies Sadus vardus: Janis, Sabine (2), Darta

un Alise Lea. [
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Ka mazinat stresu misu
ikdiena, 30. septembri
dienas centra «Iecavnica»
centas izzinat vairak neka
30 interesenti saruna ar
psihologi Ingu Grinbergu.

Si bija jau tresa nodarbiba
Iecavas JaunieSu padomes (IJP)
projekta «Maini pasauli ap sevi
2015». lepriek$§ aizvaditas nodar-
bibas, kuras varéja apgtt prezen-
tacijas veidoSanas prasmes un
lietisko etiketi, bet seminara ciklu
noslégs seminari par komunika-
ciju zimju valoda (7. oktobrl) un
lideribu (14. oktobri).

Projekta vaditdja Liene Kras-
tina ir gandarita, ka katra naka-
maja lekcija apmeklétaju klast
arvien vairak. Tas nozimé, ka pie-
davatas témas cilvékiem, seviski
jaunieSiem, ir saistoSas. Savukart
IJP priek§sédétajs Verners Janis
TroksSs sacija paldies pasvaldibai,
kas projektu konkursa atbalstiju-
si jaunieSu ideju organizét pasa-
kumu, kura izglitoties var ne tikai
biedribas parstavji, bet ari citi in-
teresenti. «<MUsu mérkis ir iesais-
tit projekta péc iespéjas vairak
jaunie§u. Veélamies sniegt viniem
iespéju gut papildu zinaSanas,
kas dzivé ir loti noderigas,» par

projekta ieceri pastastija Verners.

Psihologe Inga Grinberga vienu
dienu nedéla strada Iecavas pirms-
skolas izglitibas iestadé «Dartija»,
bet paréja laikd — Bauskas nova-
da Socialaja dienesta. Specialiste
sniedz privatas konsultacijas, ka
arl vada lekcijas un seminarus.

Aptuveni pusotras stundas ga-
ruma Inga stastija, kas ir stress,
ka to pazit, kadu apdraud&umu
tas rada un ko darit, lai stresu ma-
zinatu. Musdienas dzive pavisam
bez stresa nav iedomajama, to at-
zina visi sarunas dalibnieki. Stresu
rada negaiditas parmainas, veseli-
bas problémas, parptle darba, ne-
saskanas, laika trakums un dau-
dzi citi faktori, pieméram, Sobrid
aktualie temati — kar§ Ukraina vai
béglu krize. Ari pozitivas norises -
iemiléSanas, gatavoSanas izlaidu-
mam vai aizraujo§s piedzivojums -
rada stresu. Tas nozimé, ka ne viss
stress dévéjams tikai par sliktu un
kaitigu.

Ir divi atSkirigi stresa pavei-
di. Tie ir eistress un distress, kas
meédz piemeklét ikvienu cilveku.
Distress ir ta sauktais «sliktais»
stress, kas rada iek$éju diskomfor-
tu, bailes, lielu nedros§ibu, dazkart
pat izmisumu un apzinu, ka neko
vairs neesi spéjigs izdarit. Savukart
eistress ir «labais» stress, kas ari
rada nedroS§ibu, bailes un satrau-

<«La bals» SEss [prliers SELE: slinkumu

T

kumu (dazkart patikamu), tacu
mudina koncentréties, dod sti-
mulu darboties, parvarét pasam
sevi, arl savu slinkumu un galu
gala gat uzvaru.

Diemzel distress ietekmé ne
tikai mGsu emocionalo veselibu,
bet veselibu kopuma. Stresa ilg-
termina iedarbiba var bat gan
fiziski, gan garigi novajinosa. Ja
istermina stress rada muskulu
sasprindzindjumu, paatrina el-
po§anu un sirds darbibu, tad ilg-
termina stress var radit trauksmi
un depresiju, €Sanas, gremoS$a-
nas, miega traucéjumus, nogu-
rumu, galvassapes, sirds slimi-
bas, augstu asinsspiedienu un
citas veselibas problémas.

Mazinat stresu palidz saruna
ar tuvu cilvéku, dazadas fiziskas
aktivitates, atpGita un stabils die-
nas rezims, pozitiva domasana,
paskontrole un valasprieki. Lai
kadas butu tas nodarbes, kas sa-
gada prieku, tam vajadzétu atve-
1ét kaut nedaudz laika katru die-
nu. Svariga loma ir arl pozitivai
domasSanai. Cilvéks nespés jus-
ties mierigs un nosveérts, ja ik bri-
di koncentrésies tikai uz nepatik-
§anam un raizém. Ne velti viena
no Ingas Grinbergas milakajam
receptém, ka mazinat stresu, ir
noskatita pasaulslavena psiholo-
gijas zinatnieka Hansa Selje gra-

mata «Mana muza stress». Stresot
ir vérts tikai par to, ko es varu
ietekmét, bet par lietam, kuras es
nevaru ietekmét, satraukties nav
verts.

«Kaut ari biezi Sada veida pa-
sakumus neapmekl&ju, péc S§is
lekcijas sapratu, ka ir iemesls uz
tadiem doties,» atzina Doloresa
Onzule. Jauniete uz lekciju devu-
sies ar mérki izprast, kas ir stress
un kada ir ta nozime dzivé. «Uz-
zinaju daudz jauna un sapratu,
ka ne vienmeér no stresa vajag no-
teikti atbrivoties. Lidz §im vienmér
bija licies, ka jameklé veidi, ka no-
mierinaties, bet tagad aptvéru, ka
stress var bt ari patikama dala
no manas dzives. Man ir vajadzigs
adrenalins un parsteigumi, kas
sava zina arl ir stress. Péc §1 pa-
sakuma apmekléSanas ar lielu
prieku do$os arl uz nakamajiem;
loti patika atmosféra un cilvéki
apkart.»

Uz Sadam nodarbibam ari
turpmak labprat dosies Sabine
Jaunzema: «Tas patieSam ir inte-
resenti un noderigi. Zél, ka nezi-
naju par pirmajam divam lekci-
jam, jo arl tas noteikti butu ap-
mekléjusi. Par lekciju uzzinaju no
klasesbiedriem, un izdomaju, ka
butu noderigi aiziet paklausities.
Lekcija par stresa menedzmentu
man likds diezgan interesanta,
kaut ari daudzas lietas jau bija
man zinamas. Vairak véléjos uzzi-
nat par to, ka pareizi mazinat stre-
su un ka tikt gala paSam ar sevi.
To, manuprat, véléjas uzzinat arl
paréjie interesenti.» [H

SIA «(DZIVOKLU KOMUNALA SAIMNIECIBA»
RIKO SKIROTO ATKRITUMU SAVAKSANAS AKCIJU

20. oktobri no plkst. 17.00 lidz 19.00
Iecavas novada Dimzukalna (pie bibliotékas) un Dzimtmisa
(aiz Jaunkalninu kapiem, cela pagrieziens pie «Varnu» majam)
iedzivotaji bez maksas var nodot stiklu (pudeles, burkas),
elektroniku (televizorus, datorus, monitorus, ledusskapjus),
papiru un kartonu, PET pudeles.
Informacija 20. oktobrt plkst. 17.00-19.00
pa mob.t. 28242048, 29912353.

Iecavas Tautfrontie§u apvieniba aicina iecavniekus
28. oktobri piedalities
EKSKURSIJA UZ VENTSPILI.

Izbrauksana no lecavas kultiiras nama plkst. 5.30.
Ventspili apskatisim slavenakos tarisma objektus (Livonijas
ordena pili, Piejuras brivdabas muzeju, Renka darzu u. c.).
Dalibas maksa: seniori, skoléni - 13 eiro, pieaugusie - 16 eiro.

Pieteiksanas dienas centra decavnica» lidz 22. oktobrim.

Informacija pa tal. 22034528.
VIETU SKAITS IEROBEZOTS!
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Fotografésanas azarts nekur nav pazudis

[r:] AntaKlaveniece

Pagajusa gada rudeni Ritas
KonosSonokas fotografiju
izstade bija apskatama Iecavas
kultiaras nama, bet Soruden
fotografijas, kuras redzamas
sporta aktivitates Iecava
pagajusa gadsimta 80. gados,
péc bibliotekares Dzintras
Marackovskas ierosinajuma
izstaditas Ziemelu bibliotéka. Ar
Ziemelu bibliotéku Ritu saista
vél kas — vina tur pievienojusies
domubiedru pulcinam, kas
apgust floristikas zinibas pie
Vinetas Lambertes.

- Kas rosinaja izveidot izsta-
di?

- Déls Roberts pierunaja. Bija
atradis vecus negativus, kas bri-
numaina karta bija saglabajusies.
Sakuma Saubijos, vai kadu §is pa-
domju laika fotografijas intereseés,
bet Roberts iedroSinaja, sakot, ka
varbit kads atpazis sevi, gribés zi-
nat, kada toreiz izskatijas lecava.
Tajos laikos vecaja stadiona loti
popularas bija jatnieku sacensi-
bas. Péc fotografijam var redzét, ka
daudz interesentu brauca tas ska-
tities.

- Kados pasdkumos vel jis
aicindja fotografet?

- Iecava jau visu laiku bijusi ak-
tivi cilvéki; toreiz bija daudz dazadu
pasakumu, kurus man vajadze-
ja bildét. Aicinaja gan privati, gan
caur Sadzives pakalpojumu kombi-
nata fotodarbnicu, kas atradas Ed-
varta Virzas iela 4a — €ka, kur tagad
friz€tava un dienas centrs. Darba
vietas organizéja lielas balles, cilve-
ki aicinaja uz dazadam jubilejam,
bérnibas svétkiem, kas taja laika
bija loti populari. Vasaras neviena
sestdiena nebija briva, jo bija jafoto-
grafé kazas, bet, tuvojoties Ziemas-
svétkiem, liela fotograféSana sakas
abos bérnudarzos. Loti interesants
un piepildits laiks bija. Fotodarbni-
ca nostradaju 15 gadus lidz pat pa-
gajusa gadsimta 80. gadu beigam.

Karlis Jakaitis (1904.-1967.)

izsitijuma tapuio darbu personalizstade

: : i i
b ‘%?353, 0 I1zstades atklasanas brid
~ uztikianos ar Dainu Rudziti - atminu stasti pz

Iecavas
sporta
svéetku
atklasana.
Fotografija
no Ziemelu
bibliotékas
izstazu cikla
Sports -

20. gadsimta
astondesmi-
tie.

Fotografiju
autore Rita [
KonosSonoka. ¢ =

Uz vietas vairak nacas fotografét
dazadiem dokumentiem: pasém,
apliecibam, lielos portretus goda
plaksném. Kameér nesakas «ziepju
trauku» periods, loti populari bija
ar1 salona foto.

- Kas jus piesaistija fotogra-
fesanai?

- Loti patika celot, tade] grib&ju

iemacities kartigi fotografét, lai va-
rétu veidot celojumu albumus. Péc
vidusskolas ta isti vél nevaréju sa-
prast - studét partikas tehnologos
vai macities par fotografu. Doma-
ju, kamér gadu maciSos fotogra-
fa prasmes, gan jau izdomasu, ko
talak darit. Beigas gan sanaca, ka
§aja profesija nostradaju ilgi, jo tas
process mani aizrava. Interesan-
taka par fotograféSanu man likas
pati bilzu izgatavo$Sana. PaSai bija
jagatavo gan attistitajs, gan fiksaza
— visas vajadzigas kimikalijas svéru
uz laboratorijas svarigiem un jau-
cu Skidumus lielaja katla. Fiksa-
zas §kidums bija jakraj un janodod
parstradei, jo no ta ieguva sudrabu.
Atziniba tika tam, kurs vairak sava-
cis; sacentamies ar bauskeniekiem.
Mums gan bija draudzigas attieci-
bas — braucu aizvietot, kad kads
gdja atvalindjuma, jo centrala foto-
darbnica nevaréja staveét ciet.

- Vai majas ir saglabdgjies
plass vesturisko liecibu arhivs?

- Diemzél majas filminu un bil-
zu arhivs ir minimals. Iedomajie-

ties, cik daudz vietas vajadzétu, lai
uzglabatu 15 gados sabild€to. Arl
tad, kad slédza sadzives pakalpoju-
mu fotodarbnicu, plaukti tika izti-
riti no visa lieka. Diemzél taja laika
neviens neiedomajas, ka nakotné
ta varétu but interesanta vésture.
Fotografijas tai laika izdaliju, un fo-
tofilmas neskita liela vértiba.

Biezi mani aicinaja uz iestadém
hronikas vajadzibam iemuzinat
kadu btvniecibas vai razoSanas
procesu. Atceros, ka putnu fabri-
ka staigaju pa cehiem. Process gan
bija loti ierobezots, jo viens zibspul-
dzes zibsnis jau radija putnos lielu
stresu — sacélas milzigs troksnis
un puteklu makonis pa gaisu. Biju
uzaicinata fotografét ari jaunas po-
liklinikas bavniecibas sakumu, kad
svinigi tika ierakta kapsula ar vés-
tijumu. Bija loti miglaina diena, bet
man fotoaparata filmina ar mazu
jatibu. Baidijos, ka $aja svarigaja
bridi var kaut kas nesanakt, tapéc
zvaniju fotografam Janim Doni-
nam, lai vin§ arl nak. Beigas, par
laimi, bildes sanaca abiem.

- Kad tikat pie sava pirma
aparata?

- Pirmo fotoaparatu tévs man
nopirka vidusskolas laika, kad biju
sanémusi izsaukumu, lai brauktu
uz Poliju un toreizéjo Cehoslovaki-
ju. Nekur gan neaizbraucu, jo tévs
bija piedzivojis izsGtljumu, un va-
ras iestades uz arzemém mani ne-
palaida, tacu fotoaparats, protams,
noderéja.

- 15 gadus esat veltijusi pavi-
sam citai jomai - stradajusi vei-
kala «Florentina». Vai nav bijusi
vélme atkal pieversties savam
kadreizejam arodam?

- Bijis tie§am liels partraukums,
bet tagad bérni ir lieli, briva laika
vairak, savam priekam esmu atkal
sakusi pievérsties fotograféSanai.
Tas azarts nekur nav pazudis. Kad
kaut kur braucu - somina lapu
krasa un fotoaparats vienmeér lidzi!
Pagaidam bild&ju ar pavisam vien-
karsu aparatu. Deéli nelauj jaunu
pirkt — tuvojas jubileja, gribot davi-
nat kaut ko nopietnaku. Loti sap-
noju par makro uznémumiem un
makslinieciskiem kadriem, kurus
no sava «ziepju trauka» nevaru iz-
spiest. Vajag spogulkameru un kar-
tigu objektivu. Jaunas tehnologijas
man gan pagaidam pasvesSas, bet
esmu gatava tas apgut.

- Kadiem valaspriekiem vel
Jjus veltat savu laiku?

- Loti patik sénot. Meza kaut
vai maldos, bet vienalga eju. Patik
audzeét pukes — visa majas apkartne
Césniekos ir vienas pukés. Esmu
aizravusies arl ar floristiku. Esmu
optimiste un uzskatu, ka nekad
nav par vélu apgut kaut ko jaunu,
ta ka — viss labakais man vél priek-

sal [HA
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No skolotajiem radoSumu prasa ari svetkos

Padomu gramatina

popularizéta audZugimenu
kustiba un adopcija. Kampanas
ietvaros ari izdota padomu
gramatina Audzinam bernu
gimene.

Gramatina ir ka pielikums
zurnala «eva» 30. septembra nu-
muram, bet ta pieejama ari minis-

Parsla Dredzele
lecavas novada barintiesas
priekSsedétaja
Labklajibas ministrija
turpina istenot sabiedribas
informésanas kampanu «Palidzi
bérnam izaugt!», kura tiek

[F:] BeataLogina

Starptautiskas skolotaju dienas
prieksSvakara, 3. oktobri,
Iecavas kultiiras nama mazaja
zalé svinibu gaisotné tikas
novada pedagogi.

Novada domes Izglitibas no-
dalas vaditaja Vija leleja, sveicot
klatesoSos, pauda prieku, ka pe-
dagogi allaz bijusi tas profesijas
parstavji, kas visplaSak svin sa-
vus profesionalos svétkus. «Ticu,
ka skolotajs ir maizigs, jo skolotaji
bijusi vienmeér, visos laikos,» $is
profesijas nozimi uzsvéra pasval-
dibas parstave, vélot pedagogiem
izturibu un rado$u garu vinu dar-
ba, neskatoties ne uz kadiem aps-
takliem.

Lai vairotu neikdieni§ku no-
skanojumu, novada kultaras
dzives organizétajas piedavaja
noskatities profesionalu barme-
nu Sovu. Aizraujosie triki ar bara
priekSmetiem, barmenu sinhro-
nas kustibas un gaismas efekti
sajusminaja veérotajus.

Péc priekSnesumiem barme-
ni aicinaja auditoriju iesaistities
kokteilu pagatavoSana. Tris dros-
minieki visu acu priek§a radija
kokteilus «ar stastu». Bet no pe-
dagogu vidus izraudzita zurijas
komisija varéja likt lietd savu ra-
doSumu un aspratibu, degustéjot
un noveértéjot prezentétos dzérie-
nus.

Skolotaju balles dalibniekiem
bija iesp€ja ari péc sirds patikas
izdejoties un izdziedaties. Tauta
iemilotus skandarbus un deju rit-
mus izpildija jauniesu grupa «Ce-
lojums» no Smiltenes. [

var noderet

trijas interneta majas lapa.

Lai nodroSinatu sabiedribas
izglito§anu arpusgimenes aprapes
joma, kampanas ietvaros ipaSa
uzmaniba tiek pievérsta barintie-
su darba specifikai un funkcijam.

Sabiedribas informétiba ir
butisks priekSnoteikums jeb-

kuras politikas istenoSanai. Lai
sasniegtu bérnu un gimenes tie-
sibu politikas meérkus, ir nepie-
cieSams informét sabiedribu par
tadiem prioritariem jautajumiem
ka arpusgimenes aprupe, t. sk.,
audzugimenes un adopcija, uz-
skata ministrija. [

Jaunsargi nodevusi svinigo solijumu

3. oktobri, Latvijas Valsts
karogam plivojot, jaunsarga
svinigo solijjumu nodeva pirmie
18 jaunsargi no Jaunsardzes un
rekrutéSanas centra 3. novada
516. Iecavas vienibas.

Savu kartu gaida veél

32 jaunsargu kandidati.

Jaunsardzes vieniba lecava at-
jaunota §1 gada aprili, to vada jaun-
sardzes instruktors Dainis Kra-
vals. Jaunsargi zinaSanas apgust
teorija, praksé un fiziskaja sagata-
votiba. Jaunsardzeé labprat darbo-
jas arl meitenes un lecavas kinie§u
diasporas parstaviji.

Puikas stasta, ka viniem jaun-
sardze interesé tapéc, ka tur iespé-
jams darboties ar iero¢iem, iet par-
gajienos. Ka lielu pagodinajumu
jaunsargi uzskatitu iesp&ju doties
La¢plesa dienas gajiena uz lecavas
Brivibas pieminekli. PuiSi gribétu
ari lecava tadu militaro Skérslu
joslu ka Bauska un Skaistkalné.

D. Kravals ir apmierinats ar sa-
viem audzékniem, kuri jau pirmaja
SauSanas nodarbiba ar pneimatis-
ko ieroci uzradija atzistamus pa-
nakumus. Dienas beigas pasaku-
ma dalibniekiem «Prieks censties!»
izskanéja skali un parliecinosi. [F

[F:] GitaKravala
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30. septembri stadiona pie vidusskolas turpinajas Iecavas
novada skolu sacensibas futbola. 6.-7. klaSu konkurencé
iesaistijas astonas vienibas.

Uzvaras laurus Soreiz pltca lecavas vidusskolas 7.a klases
futbolisti: Oskars Pudniks, Mikus Hugo Zaumanis, Artars
Kalnin§, Daniels Raginskis, Emils Gustavs Stals, Mikus
Dombrovskis, Igors Bosko un Rudolfs Emils Smeilis. Klases
audzinataja ir Anitra Taurene, bet sporta skolotajs Voldemars
Parums.

Otro vietu izcinija sancens$i no vidusskolas 7.c klases: Matiss
Sisenis, Rudis Péteris Lasmanis, Marians Sevcuks, Emils
Klasups, Nikita Zukovs, Vadims Almasijs un Intars Novickis.
Klasi audzina Inga Belinska, sporta skolotaja ir Irisa Korcagina.
TreSo godalgoto vietu ieguva lecavas internatpamatskolas
apvienota 7. klasu komanda: Rolands Romasenoks, Aleksandrs
Jasutis, Normunds Jurévics, Arttrs Haritonovs, Kristaps
Barovskis, Nikita Petlaks, Gatis Vedjakins (klasu audzinataji ir
leva Plésuma, Irina JakuSenoka un Janis Siugalis, kur$ strada
ari par sporta skolotaju).

Parbaudes spé€li pirms Latvijas Basketbola ligas 3. divizijas
jaunas sezonas aizvadijusi BK Dartija komanda.

1. oktobri sava laukuma iecavnieki uznéma Bauskas BJSS
basketbolistus.

BK Dartija apliecinaja savu LBL 3 ¢empiona statusu un spélé
uzvaréja ar rezultatu 88:63. Pirmas divas ceturtdalas aizritéja
sameéra lidzigi (20:15; 19:20), bet izSkiriga bija tresa ceturtdala,
kad majinieki spé&ja panakt ievérojamu izravienu (29:10). Mtsu
komanda bija paraka gan cina par atlecoSajam bumbam, gan
metienu precizitate.

Salidzinot ar iepriekS€jo sezonu, Bauskas BJSS sastavs
pastiprinats ar daziem jauniem spélétajiem. Dartijai klat nakusi
divi vietéjas sporta skolas audzékni — 1998. gada dzimuSais
Kevins Mors un 1999. gada dzimusais Kristers KreicSteins.
Toties komandai Sosezon nepalidzés Edzus Kaukis, kurs
personigu apstaklu dél nolémis So basketbola sezonu izlaist.
Parbaudes spélé Gundars Bricka guva 15 punktus, Kristaps
Vere§cagins 11, Girts Hauks 11, Artars Sidorenkovs 10, Gatis
Justovicés 10, Ivars Pulkis 9, Ginters Plukass 7, Juris Zaken-
felds 6, Eriks Naumenko 5, Janis Pelécis 2, Janis Saveljevs 2;
spéléja arl K. Mors un K. KreicS§teins; sp€lé nepiedalijas Aldis
Beitin§ un Rolands Vere§cagins.

LBL3 2015./2016. gada sezonas ¢empionats saksies divas
grupas: A grupa sacentisies 10 komandas un B grupa - devinas.
BK Dartija sancenS$i A grupa ir Ezerzeme/Rézekne, Rugaju SC,
Riga/Ridzene, Carnikava, Pardaugava, ViA /Valmiera Glass-2,
OC Limbazi-2, SK Jaunpils un Daugavpils novads.

Vispirms savstarpéjas spélés tiks noskaidrotas katras grupas
piecas labakas komandas, kas turpinas cinu par iekliSanu
septinu spécigako komandu vida, kuras piedalisies izslégSanas
spélés.

BK Dartija sezonas pirma spéle notiks sporta nama «Dartija»

8. oktobri plkst. 20:30, kad lidzjutéju atbalsts bis nepiecieSams
cina pret SK Jaunpils.

2. oktobri Riga norisinajas LR 69. skolénu spartakiades
rudens kross. Iecavas vidusskola komandu vértéjuma izcinija
2. vietu. Individualie rezultati:

Adriana Krazmane - 1. vieta 500 m (1 min. 47 sek.)

Nikita Besprozvannijs - 1. vieta 500 m (1 min. 42 sek.)

Enia Tina Susta - 2. vieta 1000 m (3 min. 35 sek.)

Matiss Sisenis — 5. vieta 1000 m (3 min. 27 sek.)

Zanis Sevastjanovs - 5. vieta 2000 m (7 min. 13 sek.)

Matiss Vitrups — 6. vieta 1500 m (S min. 11 sek.)

Stadiona Sportanama

Iecavas novada skolu
sacensibas futbola
10.-12. klasém
9. oktobri plkst. 16.00.

LBL 3:

15. oktobri plkst. 20.30
BK Dartija - Carnikava.

a2pas —

2. oktobri Tallina notika Igaunijas, Somijas un Latvijas
brunoto spéku turnirs hokeja. Masu nacionalas izlases
sastava uz kaiminu valsti devas ari iecavnieks Dainis

Kravals.

Latvijas komanda, ar rezultatu 5:1 parspéjusi igaunus un ar
2:5 piekapusies somiem, ierindojas otraja vieta. Zemessardzes
54. Inzeniertehniska bataljona pirmas rotas komandieris Dainis
Kravals guva vienus vartus, palidzédams kaldinat uzvaru par
Igauniju. Japiebilst, ka Dainis spéléja sev neierastaja aizsarga
pozicija, lai gan parasti, ari Iecavas hokeja kluba komanda, vin§

darbojas ka uzbrucégjs.

3. oktobri Liepaja sakas STIGA kausa izcina galda tenisa
jaunieSiem. Sogad sacensibas notiek divias vecuma grupas.
Kausa ieguvéji tiks noskaidroti pé€c seS§am sacensibu kartam,
vértéjot cetru labako kartu rezultatus. STIGA kausa izcinas
rezultati bis viens no kritérijiem ieklGS§anai Latvijas jaunie§u
galda tenisa izlasé. Sestdien Saja cina iesaistijas septinas
audzeéknes no lecavas novada sporta skolas «Dartija» Piecam
musu sportistém izdevas iekltt pirmaja astonnieka, informé

trenere Baiba Gaga.

2004. gada dzimu$§o un jaunaku meitenu grupa 2. vietu izcinija
Liva Bogdanovica. Savukart Elina Krasovska ierindojas 8. vieta,
bet Rainelda Blumberga - 11. vieta.

2001.-2003. gada dzimuso grupa 3. vietu ieguva Teréza Tabea
Druvina, 6. vietu - Rézija Melke un 8. vietu - Sibilla Salgrave.
Diemzél mikrotraumas dél no sacikstém nacas izstaties Beatei

Bilkevicai.

Sporta skolas «Dartija» organizétas skrieSanas sacensibas
«lecavas rudens 2015» noritéja 3. oktobri.

Saulainais laiks uz gadskartéjo pasakumu lecavas parka
bija atvilinajis 72 dalibniekus — ne tikai iecavniekus, bet

ari skrieSanas entuziastus no Bauskas, Jelgavas, Kekavas,

seS§as grupas. Viriesi veica seSus kilometrus, bet paréjo grupu
dalibnieki — divu kilometru distanci. Uzvarétaju rezultati:

VirieS§i - Oskars Stamers 20:32,0;

sievietes - Gunta Amolina

7:39,5; jauniesi (1998.-2002.g.dz.) - Raivo Veliks 6:04,7;
jaunietes (1998.-2002.g.dz.) - Sendija Jakobsone 7:23,3; zéni
(2003.g.dz. un jaunaki) - Ricards Kalnin§ 8:02,9; meitenes
(2003.g.dz. un jaunakas) - Gerda Dreimane 7:42,6.

VEF Latvijas Jaunatnes basketbola ligas 2. divizijas Rietumu
grupas spéles 4. oktobri notika Dobelé.

Vilna Gailuma un Voldemara Paruma trenétie audzékni
parliecino$i uzvaréja savus vienaudzus no Dobeles.

Dobele — Iecava/Vecumnieki

U-19 48:76 (H. Melkis 32, E. Naumenko 16, K. Anspoks 10)
U-14 59:81 (M. Sisenis 23, L. Skrastins 21, V. Berlinskis) 1Z]

Basketbols ir mana spéle

Sogad Latvijas Olimpiskas dienas
ietvaros Latvijas Olimpiska
komiteja rikoja ziméjumu konkursu
«Basketbols ir mana spéle», kura
bija iespé€ja piedalities ari Iecavas
novada bérniem (lidz 6. klasei
ieskaitot).

Lidz 30. septembrim interesenti
varéja iesniegt Ziméjumus sporta skola
«Dartija». Mazie makslinieki bijusi gana
aktivi, pavisam kopa iesniegti 195 zi-
méjumi, no kuriem tika izvéléts viens
darbs, kas celos uz Latvijas Olimpisko
komiteju talakai izvértéSanai. Izveérte-
jot Zimé&jumus, kas iesniegti no visiem
Latvijas novadiem, Latvijas Olimpiska
komiteja izvélesies tris labakos, kuru
autori tiks apbalvoti.

lecavas novada sporta skolas
«Dartija» kolektivs izsaka pateicibu
PII «Calitis» grupinu «Bitites» un «Pe-
Iites» audzékniem un pedagogiem,
lecavas vidusskolas 1.-6. klasu
audzékniem wun pedagogiem par
darbinu iesttiSanu. Zimé&umi So-
gad bija koS§i un interesanti, tadeél
bija grati izvéléties vienu no visiem.
Ar pasta starpniecibu uz Rigu aizce-
loja lecavas vidusskolas 4.a klases
audzéknes Lorenas BokSicas zimeé-
jums. Tada pasa nosaukuma eseju
konkursam savus darbus iesttijusi
lecavas vidusskolas 11.a klases sko-
leni Kristaps Anspoks un Valters
Klavenieks, bet Olimpiskajai komite-
jai nosatits Kristapa darbs. [F4

|| Aizsauléaizgajusi | | |

Paulina Koemeca (12.09.1924. - 01.10.2015.)
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Jauni un lietoti datori
DATORU REMONTS

[maistara izsausums midjas)

umi:::

Reklama un sludina

Pasvaldibas agentira
«ecavas veselibas centrs»
pardod otraja izsolé
automasinu VAZ 21214 NIVA,
2003. izlaiduma gads.
Otra izsole notiks
22. oktobri plkst. 9 00.
Izsoles sakuma cena 650 eiro.
Ar izsoles nolikumu
var iepazities
p/a IVC administracija.
Talrunis informacijai
63960218.

Pasazieru parvadajumi ar mikroautobusu
uz Kaunas, Vilpas un citdm lidostam
ekskursijas un grupu braucieni

slédzam ligumus ar ?,

UZNEmumiam
www.lotek.lv  Talr. 26533575

o~ 4

PERK
ABOLUS

SIA «AZ-INTER»
(reg. Nr. 48503002807),
aicina darba betonétaju.
Talr. 29357600;

e-pasts: kaspars@azinter.lv.

SIA «M» (reg. Nr. 43602000496),
piedava darbu pardevéjam(-i)
veikala «Aibe».

Talr. 29334982.

Baltijas motelu grupa (reg.
Nr. 40003402685) aicina darba
administratoru-barmeni moteli
«Brencis». Talr. 29251290.

Kulturas nama

Veicam jumta remontu,
jumta seguma mainu,
bavéjam nojumes, lapenes,
darza majinas, skanus.

cena - 0,05 EUR/kg
Rigas iela 2
katru dienu plkst. 9-18
talr. 27326246

Telpu kosmétiskais
un kapitalais remonts.

www.improlat.lv
Talr. 26060411.

4 N
Sirsnigi sveicam - .- ¢ Smilts, grants, Skembas, melnzeme,
PRANU Ll /7 kiitsmasli. bivarusu izves
REMEIKI X utsmesli, biivgruzu izvesana
lielaja dzives O Pasizgazejs ar 12 m* konteineru
jubileja (konteineru ire 12 m? un 18 m?)
un vélam N L
veselibu, izturibu, mozumu! O Kezu ekskavatora pakalpojumi
Zemgales ielas 13a 0 Universala ekskavatora pakalpojumi
mdjas iedzivotaji Talr. 29457686.

LOGI R4 ies *
UN DURVIS * %44 ¢

*PLASTIKATA - KOKA

* METALA DURVIS - ZALDZLIAS
*GARAZU VARTI +PRETINSEKTU SIETI
Bezprocenty lzings uz brs ménesiem!  Abkcija lidz 31,10.2015

Bauska, Rigas iela 29.
Tely
Jelgava, Akadémijas iela17b.

Tel. B11, mob.29126217

www.montaznieksde.lv

MONTAZNIEKS DE

2, mob.28368126

-2,50 EI.IFIL-‘EIH-F
=15 EUR/sters;
- 15 EUR/ber. m”*;

SKALDITA MALKA (40 | maisos)
MNEGARIMATI NOMALI
GALDNIECIBAS ATGRIEZUMI
05A KLUCI (10 - 30 cm) - 20 EUR/ber.m*;
SKALDITA MALKA - 25 EUR/ber. m®. "
ZAGMATERIALI, APDARES, TERASES DELI. '

IECAVAS

Izdevéjs — [ECAVAS NOVADA DOME.
Registracijas Nr. 000701661.
Redakcijas adrese: Skolas iela 4, lecava, LV-3913.

SIA «Arbora»

(reg. Nr. 43603053170) piedava
darbu malkas razo§ana:
skalditajiem, zagétajiem,
malkas krameétajiem;
kokapstradeé: lentzaga
operatoriem, kokapstrades
operatoriem, paligstradniekiem.
Talr. Bauska - 28654595,
29177993; Vecumniekos -
28650506.

kazlénus (6 mén.).
Talr. 29797683.

Dazadi:::

Sertificéta skurstenslaucitaja
pakalpojumi. Talr. 28265306.

Pateiciba

~

/91 gada vecuma debesu
zvaigzném pievienojusies
Paulina Koemeca. Gandriz visu
muzu vina dzivoja un stradaja
Iecava. No sirds saku vislielako
PALDIES mammas gimenes
arstei Tamarai Gorohovai
par profesionalitati, iejutibu
un sirsnibu, arstéjot manu
mammu. Paldies par atsaucibu
un atbalstu dakterim Martinam
Libietim, Iecavas veselibas
centra stacionara masam un
aprupétajam, ka ari Sociala
dienesta darbiniekiem. Vélam
jums visiem veselibu, izturibu
un sirdsgudribu turpmakaja
darba.

Sirsniga pateiciba,

Darbdienas no plkst. 10:00
apskatama gleznu izstade
«KUSTIBA UN MIERSh.
Autori - Dagnija un Andris
no makslinieku darbnicas
«Paralade».

9. oktobri plkst. 18:00
KARJERAS DIENA -
aizraujoss vakars kopa ar
dazadu profesiju parstavjiem
no lecavas.

17. oktobri KINO DIENA
visai gimenei:
plkst. 12:00
animacijas filma «Zelta zirgs»;
plkst. 13:30
spélfilma «Udensbumba
resnajam runcimo;
plkst. 15:00 dokumentala
filma «Dokumentalists».

Ieeja - bez maksas.

24. oktobri plkst. 20:00
KARAOKE vakars.
Ieejas maksa - 1 eiro.

31. oktobri plkst. 20:00
RUDENS BALLE -
spélé duets «Uzmini nu».
BilesSu iepriekSpardosana.

Paulinas meita ar gimeni

. /
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Vidusskola

10. oktobri plkst. 17:00
grupas «BALTIE LACI»
KONCERTS
«Bez lieka troksnan.
Ieejas maksa - 6 un 7 eiro.

7. novembri plkst. 15:00
Zane Daudzina izrade
«BRUNOTA UN BISTAMA.
Ieejas maksa - 5; 7 un 9 eiro.
Bilesu iepriekSpardosana
Iecavas kultiiras nama.

17. oktobri plkst. 15.00
BIRZULU KAPSETA
svecisu vakars ar macitaju.

BALOZU KAPSETAS
sakopsanas talka notiks
1. novembri plkst. 11.00;

sveciSu vakars -
22. novembri plkst. 16.00.

AUTOSKOLA ZAMS
Edvarta Virzas iela 21a (preti autoostai)
95. kods ; A; B; C; D; E kateg.
Talr. 23770331; www.zams.lv




